Pokyny a rady rodi¢tiim
1. Plavani novorozencu a kojencd probiha od 3 mésicu ve slané vodé pod vedenim vyskolené
instruktorky- podminkou tohoto plavani je prodélani zakladniho ockovani.

Plavani v bazénech je urceno détem od 1 roku do 3 let let, pod vedenim vyskolené
instruktorky.

2. Déti jsou rozdéleny do skupinek podle véku déti a zkuSenosti.

3. Do hodin chodi vSichni Ucastnici v€as, aby nenarusovali vyuku ostatnim! Vzdy se Fidte
hodinami na bazénu.

4. Dodrzujte pravidelnost a v€asnost dochazky, nebot pravidelnym opakovanim, je mozné si
vyukou dobre osvojit plavecké dovednosti.

5. Lekce trva 30 min.

6. Kazdy ucastnik kurzu je povinen dbat pokynu instruktorky a dodrZovat provozni Fad daného
bazénu.

7.V cené kurzu neni zahrnuto Urazoveé pojisténi ditéte.

8. Pokud nepujdete na hodinu, fadné se omluvte pomoci omluvného programu na internetu,
se kterym Vas obeznami instruktorka na prvni lekci plavani.

HYGIENICKE A BEZPECNOSTNI ZASADY

1. Na lekci je zakazan vstup déti i doprovodu s akutnim nebo infekénim onemocnénim,
gynekologickymi nebo koZnimi problémy. Provozovatel miiZe z lekce vyloucit dité,
pokud usoudi, Ze dité nebo doprovod vySe uvedenymi problémy trpi (kasel, ryma,
viditelné koZni problémy, apod.). Provozovatel z lekce vyloudi i dité, u jehoz doprovodu je
podezfeni z poziti alkoholu nebo omamnych latek.

2. Déti by pred lekci nemély alespor 30 min. jist.

3. Pfi pohybu ve vSech prostorach provozovatele je nutné dbat zvySené opatrnosti s ohledem
na kluzky povrch, pfedevsim v prostorach bazénu, sprch a saun.

4. Kazdy navstévnik bazénu (v€etné déti) je povinen si vyzout obuv pred vstupem do Satny.

5. Vstup do Saten vam bude uvolnén 15 min. pfed zahajenim lekce. Po skonceni vyuky
doporucujeme minimalné 20 min. setrvat v zazemi bazénu (pro kvalitni zchladnuti
organismu).

6. Do prostor Saten, sprch, saun a bazénu je zakaz nosit predmeéty ze skla a jidlo.

7.V zajmu udrZeni kvality bazénové vody, je kaZzdy ucastnik lekce povinen se pred
vstupem do bazénu osprchovat a umyt se teplou vodou mydiem bez plavek!!! V pFipadé
potapéni si umyje vlasy Sampoénem rodic i dité!!! Dité umyjte také, hlavné zadecek.
Dlouhé vlasy musi mit rodice i déti sepnuté, doporucuje se koupaci cepice. Maminky
vchazeji do bazénu nenalicené!!! VSechny maminky pouZiji pri kazdé lekci tampon.



8. Pred vstupem do prostoru bazénu Vam doporucujeme pouzit WC, ditéti nocnik nebo WC a
poté se dikladné umyt mydlem.

9. Pokud pouzijete WC nebo noc¢nik béhem lekce, je nutné se opét osprchovat. Doprovod
je povinen nocnik vyprazdnit na toaleté, oplachnout a vratit na ptivodni misto.

10. Do prostoru bazénu je povoleno vstoupit nejdfive 5 minut pfed zahajenim vlastni lekce.
11. Do prostoru bazénu je povolen vstup pouze v plavkach a vhodné cisté obuvi, pripadné i
vhodném obleceni (Zupan, tricko, plazové Saty, apod.). K bazénu je zakaz vstupu v civilnim
obleceni, ve kterém se chodi venku na ulici!

12. U&astnici nesmi nosit do vody Fetizky, hodinky, velké nausnice, prstynky a jiné
Sperky.

13. Navstévnici bazénu jsou povinni se Fidit vyvéSenym fadem pro uZivatele bazénu.

14. Détem se davaji specialni plavecky pfiléhavé s nepropustnou vlioZkou a s tésnou
gumickou kolem noZicek i briSka, pfipadné neoprenové plavky, které nepropousti moc
ani stolici. Plavky sundavame détem po opusténi bazénu ve sprSe. Déti nenechavame
¢arat do kanalk( kolem bazénu.

15. Déti do 2 let musi mit jednorazové plavecky do vody. Déti starsi 2 let musi mit
plavky, které maji priléhavé gumicky kolem stehen a v pase.

16. Jste povinni neprodlené nahlasit skutecnost, Ze doslo k znecisténi vody v bazénu (unik
stolice, zvratky ditéte, krev). V pfipadé, Ze dojde k znecisténi vody se zavazujete zaplatit
naklady spojené s vyciSténim a znovu napusténim bazénu.

17. Pokud se dité v prostorach bazénu, sprch, Saten a sauny pocura ¢i pokaka, musi to rodic
neprodlené nahlasit instruktorce nebo bazénové sluzbé.

18. Po ukonceni vyuky ve vodeé se s ditétem osprchujte teplou vodou, kterou postupné
ochlazujte, aby se uzavrely péry pokozky a teplo nemélo moznost rychle unikat z téla.

19. Dité osuste osuskou, ouska vysuste bunicitou vatou. Vysuste prsty u nohou (proti plisni).
20. Détskou pokozku promasirujte olejickem.

21. Nenechavejte svacit déti v herné bez dozoru, pFipadné drobecky po svém ditéti
uklidte. Pfed odchodem domui si po sobé uklidte rozhazené hracky, ostatni déti si chtéji
také hrat v uklizené herné.

22. Prosime nevhazujte pouZité pleny do koSu v hernach.

23. Provozovatel bazénu a prilehlych prostor, ani organizatofi kurzu, nezodpovidaji za
odloZené véci a cennosti.

24. Rodice nebo doprovod plné zodpovida za své déti a Skody jimi zpUsobené. Pokud dité Ci
dospély poskodi jakékoliv zafizeni v nami pronajatych prostorach, jsou rodice nebo doprovod
ditéte povinni tuto skutecnost neprodlené nahlasit a musi vzniklou Skodu co nejdfive uhradit v
celém jejim rozsahu.



25. Rodice nebo doprovod dba na bezpeci, ochranu Zivota a zdravi ditéte i sebe. Za pfipadné
Urazy lektorka, organizatofi kurzu ani provozovatelé bazénu a pfilehlych prostor
nezodpovidaji.

26. Za bezpecnost ditéte v prostorach bazénu i ve vodé piné odpovida rodic¢ nebo jeho
doprovod.

27. Zaplacenim kurzu zdkaznik stvrzuje, Ze byl seznamen s platebnimi a storno
podminkami, je seznamen s timto provoznim Fadem a bude se jimi Fidit.

OMLUVY LEKCi

Omluva lekci musi byt provedena nejpozdéji do 20:00 hod. prfedchoziho dne pfed konanim
Vasi lekce, a to pomoci omluvného systému na internetu nebo SMS zpravou na telefon
724113334

Do omluvy uvedte jméno a pfijmeni ditéte, den a hodinu Vaseho kurzu, z kterého se
omlouvate a o jaky kurz se jedna ( slana voda déti do 1 roku nebo relaxacni bazén déti od 1
roku).

Planované absence (napf. dovolenad) si mizete nahradit i predem.
V pripadé zruSeni lekce ze strany Klubu Vam bude automaticky poskytnuta nadhradni lekce.

NAHRADY LEKCi

Nahrazeny mUZou byt pouze ty lekce, které byly v¢as a Fadné omluveny.

Nahrady je mozné Cerpat vdaném kurzu v poméru 1:1 (jedna omluvena lekce za jednu
nahradni).

Nahrady si mlzete rezervovat pomoci omluvného systému.

Kurzovné za nevyuZité lekce nelze vracet, neodchozené lekce nelze prevadét do dalSiho
kurzu, nahrady je nutné cerpat v probihajicim kurzu.

Nahrady je tfeba FeSit v€as a nenechat vse ke konci kurzu. MiZe se stat, Ze vam nebude
vyhovéno z nedostatku volnych mist i pFes to, Ze na nahradu mate narok!

Nahrada za nahradu neni moZna.! /Nevycerpana nahrada propada /

POUCENI:

Aby se Vase dité rychle sbliZilo s vodou a jeho vyuka plavani méla rychlejSi postup, davame
Vam nékolik rad:

1.Nenutte déti a nepouzivejte jakéhokoliv nasili.
2.Postupujte podle nalady ditéte a rad ucitelky plavani.

3.Neustale dité pozorujte, mluvte tichym prijemnym hlasem, usmivejte se a vSimejte si zda
nejevi znamky prochladnuti.



4 Hraijte si, usmivejte se, chvalte.

5.0sprchujte dité, postupné i s oblicejem proti sprse.
6.Potapéjte postupné- brada, Usta, nos, cely oblicej.
7.0tuzujete dité po koupeli kratce i studenou sprchou.

8.Pokud neni dité ve vodé spokojené, dohodnéte se s lektorkou na dalSim mozném
postupu.

V pripadé, Ze se VaSe dité nestane po absolvovani kurzu plavcem, nebudte zklamani. Vérte, ze
spokojeny Usmév pfi pobytu ve vodé, pohyb bez zdbran ve vodé, je lepsim zakladem pro rust
plavecké zdatnosti. Dle zkuSenosti je potfeba pro dosazeni dobrych vysledk{ tyto kurzy
opakovat.

Bezpecnost ditéte pri pobytu ve vodé v3ak jisté stoji za to, abyste tento ¢as vénovali.
VSechny tyto zdanlivé malickosti maji velky vyznam pro zdravi ditéte a vzajemnou spolupraci.
Budeme se snazit Vam vyjit vzdy vstfic a dékujeme za Vas zajem.

Tel: Kontakt: 724 113 334

Mail: gabikral@seznam.cz Gabriela Kralikova

kratre@email.cz Renata Kratochvilova

Tento ,Provozni fad” je platny od 1.1.2017.
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